SEGLING - FAKTARUTA

Segling ar en rolig, givande och social hobby som dven kan utévas som en fysiskt kravande form av idrott pa hogsta niva precis
som t.ex. fotboll, innebandy, handboll och ridning. Dessutom kravs det mycket analytiskt ténkande om man vill satsa pa kapp-
segling da man skall kunna tolka hur vadret och vindférhallandena dndras och utvecklas under en dag ute pa havet. Denna
fardighet utvecklas med tiden.

Segling ar en aret-runt sport. Pa vintern da det inte alltid gar att segla i Finland ordnar vi vintertraningar med mangsidiga
fysiska 6vningar, t.ex. skidning uppfor och nedfor, vaggklattring, simning, karate, muskeltraning och vi har nyligen borjat med
eSport i segling. Manga av vara erfarnare seglare aker pa seglingslager och -tavlingar till varmare breddgrader under vintern.

Man kan segla eller vindsurfa ensam, om man vill, eller som en medlem i en mindre eller i en stérre besattning tillsammans
med andra likasinnade. Segling ar dessutom en av de fa idrottsgrenar dar flickor och pojkar kan tréana och tavla tillsammans
och mot varandra, t.0.m. pa VM- och pa OS-niva!

| motsats till vad man ofta hor och tror sa ar segling en relativt férmanlig idrottsgren. For att halla troskeln lag erbjuder BS gra-
tis utrustning till alla nyborjare. Foraldrarna behover darmed inte oroa sig for att géra en investering om intresset for sporten
av nagon orsak falnar. Ifall familjen bestammer sig for att nagon gang kdpa en egen jolle sa skall man inte glomma att jollen har
ett gott andrahandsvarde och att det alltid finns efterfragan pa begagnad utrustning och jollar.

Segling har varit en gren i sommar-0S sedan ar 1900 och ar en de grenar dar Finland klarat sig mycket bra! Vi har @ven klarat
oss fint i otaliga andra internationella elitkappseglingsregattor. Visste du forresten att den prestigefyllda “America’s Cup” seg-
lingstavlingen, genomford for forsta gangen ar 1851, ar den aldsta tavlingen inom internationell idrott.

BRANDO SEGLARE

Brando Seglare (BS) grundades ar/ 1930 och féreningens officiella sprak ar svenska.
BS ut6var en aktiv roll i samhaéllet, bland annat som arbetsgivare for ungdomar och som foresprakare for det svenska spraket.
BS-medlemmar har representerat foreningen och Finland i FM, NM, EM, VM och i de Olympiska spelen.

Fran BS restaurang far man goda, naringsrika och formanliga matportioner fore kvallstraningarna vilket kan underlatta vardagen for
manga familjer. Féraldrarna far garna vanta pa BS medan barnen ar ute pa havet. Restaurangen har aven entrevlig terrass med kvallssol
som man kan njuta av under fina sommarkvallar.

Du tar dig snabbt och behandigt till BS med buss (linje 16 fran Jarnvagstorget) och metro till Brando!

BS 2017 - Arets juniorférening, Arets juniortréinare, Arets juniorteam.

KONTAKT

B Forfragningar per E-post: junior@brandoseglare.fi
& Internet: www.brandoseglare fi/junior
& Anmalning till lager: brandoseglare.fi/junior/seglingsskola

€3 Facebook: www.facebook.com/brandoseglarejunior

@ Instagram: https://www.instagram.com/brandoseglare/

Barnens seglingsskola: https://sv.spv.fi/barnensseglingsskola/

| samarbete med vara juniorsponsorer:
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Kom med i Brando Seglares (BS) populdra barn- och ungdomsverksamhet
och lar dig segla, vindsurfa och kéra motorbat!
Det ar mycket enkelt att komma med i var verksamhet, ingen tidigare kunskap eller

kontakt mFd havet eller sporten behovs. BS kan erbjuda all utrustning och de erfarna
v fior och mycket omtyckta utbildarna tar vil hand om dig!

#_1 Vi utdvar sporten utomhus i en trygg och siaker miljo!
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NYBORIARLAGER RS Feva. En mycket populdr tvamansjolle ute i varlden. Snabb, ILCA. (tidigare Laser). En legend. OS-klass och maktigt po-
BS ordnar flera nvbérialdeer for barn och fér un nder linessisoneen. i iuni. iuli i rolig, talig och relativt enkel, passar bra som inkorsport till den puldr i hela vérlden, ocksa i Finland. Tre olika segelstorle-

S ordnar flera nyborjalager for barn och for unga under seglingssasongen, i juni, juli ociugiguSti mer kravande 29er-klassen. Det seglas NM, EM och VM i klassen. kar att valja mellan, beroende pa kon och seglarens vikt.

P& de populira lagren lar sig barnen sjdvett, att gora knopar, att segla for egen hand, att kéra tavlings- Jollen anvands adven i seglingens skolmasterskap (ak 7-9) i Finland. Begransade mojligheter att “trimma” seglet, darfor ar

a . 3 . P o A : BS forfi over tva klubbjollar. fysik h den taktiska kunsk orande. BS
motorbat, att vindsurfa och dessutom far de nya vanner pa kdpet. En gemensam motorbatsutfard till OB iy b S e Lol

forfogar Gver tva klubbjollar. Limpar sig ocksa for vuxna.

Sveaborg med fortgaende gummibatar, simning och luncher utomhus hoér ocksa till det mycket omtyckta ]

programmet.

Alla barn som for forsta gangen deltagit i ett nyborjarlager kan med samma lageravgift delta i BS veck-
otraningar under resten av sasongen.

Simkunskap pa minimi 25 meter i bassang ar ett krav. Limplig alder att borja segla ar 8 ar.

7

) & ~
29er. Denna snabba, fysiskt och tekniskt extremt kravande tvamansjol- Vindsurf. Snabb och tekniskt krdvande fér den som
OLII{A IOLLETYPER le passar dem som ar beredda pa att satsa lite mera pa segling och som vill men man kan ocksa ta det lite lugnare och bara

kanske siktar pa Junior-OS nagon dag. BS forfogar éver 4 jollar. njuta. ”Seglingens snowboard”. Erbjuds dven pa vara

A/ nyborjarlager. Lampar sig perfekt dven for vuxna. OS-
gren. BS forfogar ca. 20 olika vindsurfbraden samt segel
av olika storlekar.

Pa Brando Seglare finns det manga olika seglingsklasser att vilja mel-
lan beroende pa barnets alder, storlek och intresse. Vi erbjuder moj-
ligheter att, férutom Optimistjolle, dven segla E-jolle, ILCA (Laser),
29er samt J70-kolbat. Man kan dven prova pa vindsurfing, suppande
(att paddla med ett surfbrade) samt kora en haftig GT10-motorbat!

e D
E-jolle. En gammal goding med ett vaxande antal utévare, spe-
ciellt i Norden. Tack vare de otaliga olika maojligheterna att fin-
justera eller "trimma” ett segel, ar E-jollen ett perfekt val for
den som vill lara sig finesserna i hur man far ut basta maojliga
”prestation” av sin jolle. BS forfogar 6ver tva klubbjollar.
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%\ / J70 -kolbat. Hur later 20 knop for segel? En J70:a seglas vanligenj (GT10 -motorbat. Denna anvands pa vara nybérjarléger.‘
% med en besdttning pa 4-5 personer, men vara juniortranare tar Bara 8 ar unga barn kan delta i tivlingar med denna bat.
Q; ibland ut baten pa en svang med 8 juniorer ombord och det &r Man kommer snabbt upp i en hastighet pa 20 knop med
varje gang lika roligt! Passlig dven for vuxna. Varldens storsta en- en tio hastkrafters aktersnurra. Man kan ocksa ldra sig
typsklass (alla batar ar identiska). BS forfogar éver 4 batar. kéra vanlig motorbat. BS forfogar éver 1 GT10-tavlings-

{ ; motorbat och 6 vanliga motorbatar med aktersnurra.

Optimistjolle. Varldens mest populdra jolle. Denna an-
vands pa vara nyborjarldger. Nastan alla som borjat seg-
la har borjat just med optimistjolle. Det seglas FM, NM,
EM och VM i klassen och det ordnas aven tavlingar for
relativt oerfarna optimistseglare. Varregattan pa Garda-
sjon i Italien lockar 6ver 1 000 juniorseglare fran hela
varlden! BS forfogar 6ver 11 klubbjollar.

mation om de olika klasserna pa BS webbplats.

lAII utrustning ar i toppskick! Du hittar mer mera infor-J
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